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Im Namen des Geographischen Instituts der 
Universität Zürich heissen wir euch herzlich 
Willkommen. Diese Spezial-Ausgabe des 
Geoscopes bietet euch einen Überblick der 
wichtigsten Informationen zu eurem Studium.

«Aller Anfang ist schwer»... aber das muss es 
doch gar nicht sein, oder? Ja, finden wir auch. 
Deshalb haben wir für euch Erstis (unser 
Spitzname für euch Erstsemestrigen) einen 
Guide zusammengestellt, der euch dabei helfen 
soll, den Dreh möglichst schnell rauszuhaben.

Wen meine ich nun mit «wir»? In erster Linie 
die Redaktion des Geoscopes zusammen mit der 
Studienfachberatung des GIUZs. Im 
Hintergrund steht jedoch auch das Geoteam - 
der Fachverein der Geographie und 
Erdsystemwissenschaften an der Universität 
Zürich. Insbesondere der Fachverein wird 
neben der Studienfachberatung eine wichtige 
Anlaufstelle sein. Dazu aber mehr im Guide 
selbst. 

Das Geo-/ESS-Studium ist eines der Coolsten, 
die es gibt (ganz unvoreingenommen natürlich). 
Wir hoffen fest, dass es euch genauso viel Spass 
machen wird, wie all euren Vorgänger:innen. 
Und wenn es mal holprig wird und ihr vielleicht 
Zweifel bekommt oder Hilfe braucht: Ihr seid 
nie alleine. Wendet euch einfach an eure 
Mitstudierenden, ans Geoteam oder an uns vom 
Geoscope. Wie die Musketiere im Jahre 1844 
mal sehr inspirierend meinten: 

«Eine(r) für alle, und alle für eine(n)!» 
So soll es auch bei uns sein :) Damit wünschen 
wir euch einen guten Start und viel Erfolg!
Francesca 
Redaktionsleitung

Herzlich Willkommen am GIUZ!
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Die Checkliste
Kannst du alle diese Punkte mit einem Haken markieren? Super, dann bist du schon auf dem 
richtigen Weg zu einem gelungenen Start ins Studium. Wenn nicht, einfach schnell nachholen.

UZH Login und Email
Nach der Immatrikulation findest du im Bewerbungsportal deinen persönlichen Passwortbrief samt 
Zugangsdaten: Deinem UZH Shortname sowie deiner UZH-Mail-Adresse (meist 
vorname.nachname@uzh.ch). Diese benötigst du für die Anmeldung bei den meisten UZH-Plattformen. 
Ausserdem brauchst du für jedes Login die Microsoft Authentificator App. Lade für den Mail Account 
zudem Microsoft Outlook herunter. Per Email erhältst du die meisten Informationen, daher ist es wichtig, 
dass du regelmässig reinschaust.

GIUZ Login / RDS (Remote Desktop Server)
Bei Modulen mit Übungen am Computer (z.B. GEO113) brauchst du ein GIUZ-Login. Damit kann man sich 
an Computern am Irchel anmelden sowie den RDS nutzen. Der RDS ermöglicht uns, an unseren eigenen 
Laptops zu arbeiten statt an den grossen Bildschirmen. Die Anleitung für die Installation ist auf der GIUZ 
Webseite verfügbar. Mehr Infos dazu erhältst du von der IT-Abteilung des GIUZ, sobald du ein solches 
Modul buchst.

OLAT - Plattform (Online Learning and Training)
OLAT ist die Hauptplattform für den Zugang zu deinen Modulunterlagen. Dort findest du 
Vorlesungsfolien, Literatur und auch Video-Aufzeichungen der Vorlesungen. Die Kurse erscheinen 
automatisch nachdem ein Modul gebucht wurde - teilweise mit einigen Tagen Verzögerung. Am besten 
markierst du deine aktuell gebuchten Module als Favoriten, damit sie immer gleich auf der Startseite 
auftauchen.

ETH Fachstudierende
Für das Studium brauchst du ein Login bei der ETH, da einige Pflichtmodule (z.B. Dynamische Erde) dort 
stattfinden. Um ein Login zu erhalten, musst du dich als Fachstudierende:r einschreiben. Die 
ETH nutzt ausserdem Moodle statt OLAT für den Zugang zu Unterlagen. Achtung: Bei der 
ETH muss man sich für Prüfungen einschreiben. Das funktioniert über ihre Hauptplattform 
«mystudies» - Neuigkeiten dazu kommen immer per ETH-Mail (Outlook Account hinzufügen 
oder ETH-Mail an UZH-Mail verknüpfen, sodass es weitergeleitet wird).

Modulbuchung / Vorlesungsverzeichnis
Die Modulbuchung für das kommende Semester ist meist ab Mitte August bzw. Januar möglich. Achtung: 
Studiengebühren müssen im Voraus bezahlt sein, sonst kannst du keine Module buchen. Falls deine 
(Pflicht-)Module mit Übungen sind, musst du dich entsprechend für eine Gruppe anmelden. Es gibt 
mehrere Gruppen mit beschränkter Platzzahl, dabei gilt „First Come, First Serve“. Es gibt immer 
genügend Plätze, aber wenn du nebenbei z.B. arbeitest und einen bestimmten Slot brauchst, lohnt es sich 
früh zu buchen. 

NTA (Fachstelle Studium und Behinderung - FSB)

AI 111 Artificial Intelligence and Critical Thinking
Dieses Modul ist Pflicht im ersten Semester des GEO und ESS Studiums und findet eine Woche vor 
Semesterstart als Blockkurs statt. Dieses Jahr findet der Blockkurs statt am:
Mittwoch, 9. September - Freitag, 11. September (Prüfung: Samstag, 12. September)

NTA steht für Nachteilsausgleich. Hast du Anspruch darauf, muss du dich mit der FSB in Verbindung 
setzen, um deinen Fall abzuklären. Die Fristen für Anträge auf NTA sind:
• Für Lehrveranstaltungen bis 2 Wochen vor Beginn der Lehrveranstaltungen
• Für Leistungsnachweise bis Ende 4. Woche nach Beginn der Lehrveranstaltungen. 
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3 Die Checkliste
 Bist du startklar für das Studium? 
 Prüfe es mit der Checkliste.

 4 Kontakte und Anlaufstellen
 Lerne das Geoteam, die  
 Studienfachberatung und andere  
 nützliche Webseiten/Kontakte kennen.

8 Underrated Minors
 Noch unsicher wegen deines Minors?  
 Schau hier rein: Vielleicht spricht dich  
 dieses «underrated» Nebenfach an. 

 9 Tipps und Tricks
 18 Tipps und Tricks, die dein  
 Studiumsalltag vereinfachen werden.

Auf der Rückseite des Guides findest du den 
Dobar-Kalender für das kommende Semester. 
Trage dir die Daten unbedingt in deinen 
Kalender, pack alle deine alten und neuen 
Freund:innen ein und komm vorbei!



Kontakte und Anlaufstellen
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Das Geoteam

Die Studienberatung 
Unsere Studienfachberatung unterstützt euch in allen Phasen des Studiums - von Planung bis 
Abschluss. Ihr könnt entweder via Webseite ein Online-Kontaktformular ausfüllen oder einen 
Termin für eine Sprechstunde vereinbaren. Die Beratungszeiten sind jeweils dienstags von 13:00-
16:30 Uhr im Raum 25 K 10. 
Unser Tipp: Besucht bei Fragen zuerst die Webseite des GIUZ. Insbesondere unter «Downloads 
und Formulare» findet ihr nützliche Wegleitungen, Übersichten der Module und neu auch einige 
Tutorials. 

+41 44 635 51 18 www.geo.uzh.ch/studying

Geoscope - die Studierendenzeitschrift des GIUZ

Sarah Ruoss - eure Studienfachberaterin stellt sich vor

Das Geoscope ist die Zeitschrift von Studierenden am GIUZ und erscheint zwei Mal 
im Jahr gleich zu Beginn des neuen Semesters. Diese Sonderausgabe, die du gerade 
in der Hand hältst, wird nur im Herbstsemester für die Erstsemestrigen produziert. 

Die gedruckten Exemplare werden zu Beginn der Semester verteilt oder sind an bestimmten 
Standorten zu finden, aber Achtung: Sie sind limitiert. Ihr findet die aktuellste Ausgabe aber auch 
immer online auf unserer Webseite (p.s. auch die Alten sind im Archiv auf der Webseite sowie in der 
UB zu finden).

Die Hauptausgabe des Geoscopes enthält Infos über das Leben am 
GIUZ, sprich vom Studiengang selbst und dessen Module sowie 
auch Portraits von unseren Dozent:innen. Es dient aber auch als 
Plattform für Kreativität und Diskussionen mit Reportagen, 
spannenden Interviews und auch Rätsel und Spass für 
zwischendurch. Es ist also für jede:n etwas dabei!

Die Zeitschrift gibt es schon seit 1971 und hat entsprechend schon 
Vieles erlebt. Der Redaktion hat es in der Vergangenheit 
regelmässig an kreativen, neugierigen Köpfen gefehlt. Die heutige 
Redaktion ist im Sommer 2025 neu zusammengekommen und hat 
das Geoscope nach einer mehrjährigen Pause wiederbelebt. 

Hast du Lust mitzumachen? Egal ob nur ein Beitrag oder in der Redaktion, schreibe uns per Mail!

geoscope@geo.uzh.ch  www.microsite.geo.uzh.ch/geoscope

Liebe angehende Geograph:innen und Erdsystemwissenschaftler:innen, es 
freut mich sehr, euch in unseren Studienprogrammen begrüssen zu dürfen. 
Mein Name ist Sarah Ruoss und ich bin seit diesem Jahr die 
Studienfachberaterin am GIUZ. Gerne möchte ich mich kurz vorstellen, 
damit ihr wisst, an wen ihr eure Fragen zum Studium richten könnt.
Ich habe die Matura auf dem zweiten Bildungsweg an der KME nachgeholt 
und danach Geographie an der UZH studiert. An der Geographie fasziniert 
mich besonders, wie sie Natur- und Sozialwissenschaften miteinander 
verbindet. Man lernt, Phänomene nie nur aus einer Perspektive zu 
betrachten, sondern immer im Zusammenspiel von Mensch und Umwelt 
zu denken. Diese Vielseitigkeit war für mich auch im Studium eine der grössten Stärken des Fachs. 
Parallel zum Masterstudium habe ich als Lehrperson auf der Primarstufe unterrichtet – eine 
Erfahrung, die mir gezeigt hat, wie viel Freude es mir macht, Wissen zu vermitteln und Menschen 
zu begleiten. Da ich aber bereits einen sehr langen Bildungsweg hinter mir hatte, habe ich mich 
dazu entschieden, das Lehrdiplom für Maturitätsschulen vorerst nicht zu beginnen und direkt in die 
Berufswelt einzusteigen. Seit Februar 2026, nachdem ich meinen Master in allgemeiner Geographie 
abgeschlossen hatte, bin ich nun im Team Lehre am GIUZ tätig. 
Die Stelle als Studienfachberaterin vereint für mich ideal mehrere Stränge: meine frühere 
Erfahrung im kaufmännischen Bereich, mein Fachwissen aus dem Geographiestudium und den 
direkten Kontakt mit Studierenden. Mein Wissen, das ich über die Jahre als Studierende erlangt 
habe, gebe ich nun gerne an euch weiter. In den Gesprächen mit Studierenden ist mir vor allem 
wichtig, dass ihr euch nicht scheut, mit euren Fragen zu kommen, egal ob es um Studienplanung, 
Kurswahl, Anerkennung von Leistungen oder ganz grundsätzliche Unsicherheiten zum Studium 
geht. Ich sehe meine Rolle nicht nur darin, formale Auskünfte zu geben, sondern auch als 
Ansprechperson für alles, was rund ums Studieren an Fragen aufkommt. Dabei ist es mir sehr 
wichtig, dass wir uns auf Augenhöhe begegnen, damit ihr aus einem Gespräch mit dem Gefühl 
rausgeht, ernst genommen worden zu sein, unabhängig davon, wie "einfach" oder "kompliziert" 
eure Frage erscheint. Ausserdem weiss ich aus eigener Erfahrung, dass nicht jeder Studienweg 
linear verläuft. Umwege, Zweifel oder Kurswechsel sind für mich kein Scheitern, sondern Teil des 
Prozesses. Und schliesslich versuche ich, euch ehrlich und konkret zu beraten.
Ich freue mich auf den Austausch mit euch, sei es bei organisatorischen Fragen zum Studienstart 
oder bei grösseren Weichenstellungen im Studienverlauf. Willkommen an der UZH und viel Freude 
beim Entdecken der Geographie!

teaching-support@geo.uzh.ch

Das Geoteam ist der Fachverein für Geographie 
und Erdsystemwissenschaften der Universität 
Zürich. Der Vorstand besteht aus Bachelor- und 
Masterstudent:innen aus den GEO, ESS und neu 
auch Spatial Data Science Studiengängen.

Der Vorstand hat zwei Hauptaufgaben: 
1.  Die Studis im Studium zu unterstützen
2.  Einen Ausgleich zum Unialltag zu bieten

Das Geoteam vertritt die Interessen und Anliegen der Studierenden des GIUZ in diversen Gremien 
und Ausschüssen, unterstützt den Erstsemestrigentag und organisiert Informations-
veranstaltungen zu Nebenfächern und Berufsperspektiven. Als Ausgleich organisiert der Verein 
während dem Semester diverse Events. Dazu zählt die allseits bekannte Dobar (Donnerstags-Bar), 
aber auch Wander- und Skiweekends, Segelflugtage, Geojass und Geoguessr Turniere und noch 
einiges mehr. 
Das Geoteam ist eine Nonprofitorganisation. Die Einnahmen, die durch Dobars und anderen 
Events zustande kommen, werden wiederum für dessen Organisation & Durchführung verwendet.

geoteam@geo.uzh.ch www.geoteam.uzh.ch geoteam.uzh

Weitere Anlaufstellen
Zentrale Studienberatung:  www.studienberatung.uzh.ch
Studienfinanzierung:    www.studienfinanzierung.uzh.ch
Studium & Familie:    www.families.uzh.ch
Verband Studierende UZH:  www.vsuzh.ch
Psychologische Beratungsstelle:  www.pbs.uzh.ch/de
Nightline Zürich:    www.nightline.ch
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Tipps und Tricks
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UB Lernzentrum Irchel aka 
Strickhof aka Stricki (Y63)
bietet stille Räume zum Lernen und Gruppenräume, 
die reserviert werden können. Hier könnt ihr mit der 
Legi 365 Tage im Jahr rein und raus. Zudem hat es 
im Dachgeschoss gemütliche Schlafplätze, falls auch 
3 Kaffee und 2 Mates die Augenringe nicht 
wegzaubern. 

5

Lernen, büffeln, pauken

Lernt nicht alleine 
sondern zusammen!

Sich austauschen und den Stoff mündlich durchge-
hen bringt oft mehr als stundenlang Löcher in eine 
Zusammenfassung zu starren. 

Viele Geostudis, die sich vor allem auch für Humangeographie interessieren, 
wählen als Minor Fächer, wie Wirtschaft, Soziologie oder Politikwissenschaft. Du 
auch? Dann verpasst du vielleicht was.

Gerade wenn ein mächtiger Tech-Milliardär eine junge 
Umweltaktivistin als «Antichrist» bezeichnet, wenn sich junge 
Looksmaxxer mit Hämmern die eigene Visage (auf)polieren 
und aus der «Matrix» ausbrechen wollen und wenn junge 
Frauen vom TikTok-Algorithmus mit Manifestations-, Hexerei- 
und Tradwife-Content zugespammt werden, ist es an der Zeit 
sich spezifisch mit Weltanschauungen auseinanderzusetzen. 
Gerade auch mit solchen, die einem vielleicht fremd oder gar 
unsympathisch sind.

Und genau darum geht es in der Religionswissenschaft. Der 
Religionsbegriff beschränkt sich hier explizit nicht nur auf 
institutionelle Gemeinschaften, wie zum Beispiel die Katholische 
Kirche. Am Religionswissenschaftlichen Seminar wird aktuell 
unter anderem zu Verschwörungserzählungen, Bodybuilding 
sowie Künstlicher Intelligenz geforscht.

Während die Humangeographie gesellschaftliche Prozesse 
meist über Raum, Macht oder Wirtschaft analysiert, richtet die 
Religionswissenschaft den Blick auf Sinnsysteme und 
analysiert Werte und religiöse Deutungen der Welt. Dadurch 
ergänzen sich die beiden Wissenschaften hervorragend.

Da das Religionswissenschaftliche Seminar ausserdem zu den 
kleinsten Instituten der UZH gehört, profitierst du von kleinen 
Lehrveranstaltungen und einer besonders persönlichen und 
individuellen Betreuung durch Dozierende und Profs.

Neugierig geworden? Alle Infos zur Religionswissenschaft und dem 
Minor findest du hier:

uzh_religionswissenschaft www.religionswissenschaft.uzh.ch

Religionswissenschaft

Text und Fotografie: Gian-Berno Fark

Famous Religionswissenschafts-Minor-Absolventin:

Olivia Röllin
Moderatorin SRF Sternstunden Philosophie / Religion

«Underrated Minors» ist eine Serie in der wir Geo-Erstis weniger bekannte Minor-Fächer näher 
bringen wollen, da man im Geographiestudium an der UZH im ersten Studienjahr ohnehin kaum 

Zeit fürs Minorfach hat und deshalb noch problemlos wechseln könnte.

Underrated Minors
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Probleme 
mit Mathe?

MathCourses, umgesetzt von 
Markus Hirschbühl, bietet 
Zwischenkurse während des 
Semesters und Prüfungsvor-
bereitungskurse (PVKs) nach 
dem Semester für 
unsere Pflichtmathemodule 
MAT182 und MAT183 an. Er 
verfügt über jahrelange 
Erfahrung, kennt die Module 
in- und auswendig und 
leistet erstklassige Unter-
stützung, um jegliche mathe-
matischen Schwierigkeiten 
zu lösen. 
www.mathcourses.ch
info@mathcourses.ch

Hinweise und 
Tipps direkt 
von Markus 
selbst:

3

1 Die GEOFILES
In den Geofiles findet ihr Zusammenfas-
sungen der Pflichtmodule der Geo/ESS 
Studiengänge sowie eine Sammlung 
alter Prüfungsfragen - eine 

wahrhaftige Schatztruhe! Zugriff habt 
ihr über die Geoteam Webseite.

Unibibliothek Naturwissenschaften 
aka die UB (Y15) bietet:

▪ Lernplätze, gewisse davon über die Webseite 7 Tage vorher 
reservierbar

▪ persönliche Beratung um Hilfestellungen zu bekommen zu 
Themen wie Literaturrecherche und -verwaltung, Fragen zur 
Verwendung von KI und vieles mehr. 

▪ Kurse für Geo- & ESS-Studis im Bachelor und Master 
(GEO186, GEO802, BIO248)

▪ Webseite mit vielen nützlichen Links zu Informationsres-
sourcen unter «Fachgebiete & Beratung».

6
7

Andere Lernorte
VSUZH Stübli (Y23-H-92), an den Tischen in 
den Fluren aller Gebäuden des Irchels, auch auf 
der Seite der Kantonsschule (Y31 - Y36)

8 Altprüfungen
Löst alte Prüfungsfragen 
und zwar nicht erst einen 

Tag vor der Prüfung. So seht ihr, wo 
ihr noch Mühe habt und worauf die 
Dozis Wert legen.

Zusammenfassungen für 
andere Module, 
Studiengänge 
sowie für die ETH
findet ihr auf uniboard.ch und 
für letztere auch auf Community 
Solutions und in der Polybox.

2

4

www.ub.uzh.chText: Merula Stout
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Alles rund um das Leben um die Uni

Der Mensa-Guide: Ratings, wie ihr sie sonst nirgends findet

Alles rund um das Leben in der Uni

Nebenjobs, Praktikum & Co.
Findet ihr u.a. in der UZHnow App 
(Marketplace), auf der GIUZ Webseite und 
bei UZHcareers.

15

10 Hola, ciao and 
bonjour

Die UZH und ETH bieten gemeinsam Sprach-
kurse an, die 1-2 ECTS wert sind. Perfekt, um 
den Wahlbereich noch etwas zu füllen & deine 
Fremdsprachen-Skills etwas aufzufrischen.

www.sprachenzentrum.uzh.ch

UZHnow App
UZHnow ist eine App, die dich durch 
den Alltag an der UZH begleitet. Darin 
findest du deinen Stundenplan, deine 
Leistungsnachweise, eine digitale 
Version deiner Legi sowie alle Mensen 
der Uni. Ausserdem hat es einen 
Gebäudeplan sowie eine Rubrik 
namens «Campus Life», wo 
Mitteilungen und sonstige Events 
angekündigt werden. Zudem befindet 
sich dort der Marketplace für 
Nebenjobs, Praktika, Studien usw.

9

Projekt Neptun
Noch kein Laptop oder Tablet? Jeweils 4 
Wochen lang zu Beginn des Herbst- und 
Frühlingssemester gibt es Neptun Waves, 
bei welcher ihr empfohlene Hardware mit 
grossen Rabatten ergattern könnt.
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13 ASVZ - alles was ihr euch 
in Bezug zu Sport erträumt

Von euren Studiengebühren gehen CHF 35.- ins AVSZ-Abo. 
Das ASVZ hat ein gigantisches Angebot an Kursen zu allen 
Sportarten, die ihr euch vorstellen könnt. Von Fitness-Kur-
sen, Yoga, Pilates zu Schwimmkursen, Rudern, Surfen, aber 
auch Tanzkurse, Kampfsportarten und Mannschaftssport-
arten wie Basketball, Volleyball - es ist einfach alles mög-
lich. Am Irchel findet ihr zudem ein relativ grosses Gym mit 
Krafttrainings- und Cardiogeräte, welches ebenfalls im 
ASVZ-Abo inbegriffen ist. Profitiert davon, dass ihr den 
Zugang zu so vielen Sportarten habt und so viele Neue aus-
probieren könnt.

14
Hier findet ihr wöchentlich 
neue Rabatte zu diversen 
Produkten. Ob Kleider, 
Küchengeräte, Schuhe - alles 
wird abgedeckt. 

16 Auf WG-Suche?
Neben der Wohnungs-

vermittelung der UZH, gibt es auch 
die Plattformen WOKO und JUWO, 
die Wohnungen und WG-Zimmer 
für Student:innen anbieten.

12 ETH Module
Früher gab es «Minors» an der ETH zu Raumplanung, Atmosphäre und 
Klima und Forstwirtschaft. Das gibt es jetzt nicht mehr, aber ihr könnt 
entsprechende Module weiterhin besuchen und in eurem Wahlbereich 

anrechnen lassen. Generell eignen sich Module an der ETH gut, um den Wahlbereich zu füllen. 
Möchtet ihr den Master an der ETH machen, z.B. Atmosphäre und Klima, müsst ihr sogar gewis-
se Module als Voraussetzung besuchen - früh nachzuschauen, was wofür nötig ist, lohnt sich. 

17 Geoteam Events
Dobars, Geojass, Nebenfach-
Informationen, Berufspodien 

und so weiter: Besucht diese Events. Wirk-
lich. Besonders bei den Dobars könnt ihr 
neue Kontakte knüpfen beim z.B. Überneh-
men einer Schicht hinter der Bar (wofür ihr 
übrigens mit Getränkebons belohnt werdet).

18 Lest das 
Geoscope.
Das Redaktionsteam gibt 

sich stets Mühe, interessante und für euch 
nützliche Reportagen zu schreiben. Von 
Modulreviews und Austauschsemester-
brichten zu Interviews und Quizfragen; es 
hat für alle was dabei.

Preis: $ - $$
Auswahl: verschiedene Menüs, Snacks etc.
Abwechslung (1 = kaum, 5 = sehr gut): 3
Ambiente (1 = schlecht, 5 = sehr gut): 2

New-
comer

The Yard
The YARD ist die neuste Mensa auf dem Cam-
pus Irchel und entstand aus der ehemaligen 
Mensa der eingemieteten Kantonsschule. 
Daher wird sie nicht nur von Studierenden, son-
dern auch von Gymischüler:innen genutzt. Zur 
Auswahl stehen Spezialitäten aus aller Welt, 
klassische Comfort-Food Gerichte sowie Sand-
wiches, Salate, Desserts und verschiedene 
Snacks für zwischendurch. Die Autorin hat The 
YARD zwar selbst noch nicht getestet, findet 
aber: Ausprobieren lohnt sich! Wer weiss, viel-
leicht wartet hier ein neuer Favorit.

Preis: $ - $$$
Auswahl: 5 Menüs, warmes & kaltes Buffet
Abwechslung (1 = kaum, 5 = sehr gut): 5
Ambiente (1 = schlecht, 5 = sehr gut): 2

grösste 
Auswahl

Mensa Irchel
Die Mensa Irchel ist die Hauptmensa auf dem 
Campus Irchel. Sie bietet täglich Menüs mit 
Fleisch-, vegetarischen und veganen Optionen, 
ein separates Salatbuffet sowie ein warmes 
Buffet. Falls euch das Tagesmenü einmal nicht 
zusagt, gibt es immer auch Schnitzel mit Pom-
mes. Zur Mittagszeit, insbesondere um 12 Uhr, 
muss man aufgrund der Beliebtheit mit längeren 
Wartezeiten rechnen.

Preis: $$$
Auswahl: 2 Menüs (vegi/vegan) + Fleisch als Add on
Abwechslung (1 = kaum, 5 = sehr gut): 2
Ambiente (1 = schlecht, 5 = sehr gut): 4

Gesund 
& 

lecker

Green Kitchen Lab
Das Green Kitchen Lab ist der persönliche Favo-
rit der Autorin und das aus gutem Grund. Die 
kreativen Menüs überzeugen geschmacklich auf 
hohem Niveau. Die Gerichte sind vegetarisch 
oder vegan, können bei Bedarf aber mit einer 
Fleischbeilage ergänzt werden. Zwei Menüs 
werden zu Wochenbeginn angeboten und zur 
Wochenmitte durch zwei Neue ersetzt. Einzig 
zur Mittagszeit muss man sich auf 
etwas längere Wartezeiten einstellen. 

Preis: $$$
Auswahl: Snacks, Pizza, Kaffee, Getränke, Desserts, Gebäck und Kuchen
Abwechslung (1 = kaum, 5 = sehr gut): 2
Ambiente (1 = schlecht, 5 = sehr gut): 3

Schnell

Cafeteria Seerose
Die Cafeteria Seerose ist streng genommen keine Mensa, sondern die Cafeteria 
des Campus Irchel. Besonders am Morgen eignet sie sich gut für ein Frühstück mit Yoghurt 

Bowl, Gipfeli, Brot und Kaffee. Wenn es mittags einmal schnell gehen muss, findet man 
hier Sandwiches, abgepackte Salate, Pizzastücke, eine Tagessuppe sowie machmal, 
wenn ihr Glück habt, das «5er»-Menü. Abends könnt ihr da ebenfalls etwas essen.
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Trete unserer WhatsApp Community 
und deinem Jahrgangschat bei!

Geounity GEO26 ESS26
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